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电 党 Sir W. Arbuthnot Lane: 
团 期 生活 的 解 副 洋人 尝 
『 你 要 怎样 过 过 个 暑假 呢 ?了 
盛 咽 当前 假 - 的 径 快 臣 涡 然 月 中 充 浴 了 人 加 o 我 们 的 精神 被 那 蔬 料 着 的 胡 湖 成 散光 险 所 鼓 笑 ) 大 中 在 幻 但 兰 _. 
种 出 世 的 甜美 假日 限期 或 洗 兹 短 ， 然 而 当 此 工作 积 镍 之 后 ) 他 付费 我 们 的 奥 鳃 ) 是 内 以 揣 贡 的 o 
在 假 明 中 假如 度 管 不 党 心 的 迷 岗 生活 ) 假 合 光 队 很 少 能 以 支持 下 去 的 o 长 期 工作 候 的 站 当 休 次 是 健康 的 浙 泉 ) 是 
健康 的 芝 禾 品 口 如 果 对 於 工作 的 芮 与 量 要 保皇 优秀 的 记 麻 年 度 的 休假 之 重要 是 级 顺 请 儿 实 哈 心 亚 洗 专家 即 可 能 定 
一 下 一 度 的 休假 轩 於 工作 上 的 径 济 侍 侦 可 以 胸 是 香 限 的 因 居 人体 半 吉 机 器 的 而 劳 性 是 有 -- 定 的 重 候 @ 假 车 永 不 信息 
的 有 运 壬 着 ， 者 架 血 居 楼 器 的 吉 毁 骨 是 会 早日 降 踢 o 
估 各 方 设想 : 假 明 生活 不 宙 从 要 好 ) 基 更 汶 可 能 的 条 围 使 他 电 得 有 意 闵 些 o 我 站 不 振 舌根 便 可 贤 室 到 ) 他 示 任 何 
村 上 中 的 着 吾 全 悔 秆 的 o 乾 不 在 充分 的 直到 半 骨 尝 中 的 电 熏 电 ? 多 少 人 们 不 波 过 村 三 展开 的 假日 生活 的 希 要 妥 沪 若 ? 
全 是 你 归 要 有 代 源 先 的 通 辟 计划 ; 只 有 先期 准 全 良好 注 兹 收 到 实际 上 最 天 的 利 舍 o 有 了 先期 完 关 的 计划 ) 在 假 上 六 AP 
的 得 途中 给 能 妈 取 奉 苦心 理 状态 中 的 最 高 效 o 
， 抽 在 设 来 怎样 请 磨 你 的 假 则 完全 取决 於 你 个 人 的 气质 导体 格 o 共 直 的 要 又 是 现代 的 人 们 早已 不 把 假期 看 件 休 阅 高 以 的 懂 _- 拉 会 了 o 优 苦 的 在 外 中 不 防 有 赵 小 时 的 空 
闻 沉 思 ) 然而 过 是 不 谋 通 度 o 因 居 我 们 需 及 的 下 是 开 散 与 凶 馆 ) 而 是 我 们 和 机械能 与 精神 能 的 -种 转 杰 向 会 ， 向 另 -- 方 面 夺 求生 奉 的 生 合 话 儿 啊 1 
各 各 你 是 位 路 育 案 ) 或 是 轩 动 的 噶 好 着 ) 请 不 要 把 般 后 的 款 半 区 托 在 沙 涨 上 仰 队 ， 或 倾 神 关 美妙 的 歌曲 o 奢 起 ! 用 委 的 疏 笨 党 作 未 穗 的 原 码 万 ) 弃 友 在 痪 匡 钼 及 的 克 昌 
于 ) 在 荣 山 六 林 的 云 奈 中 o 血 氧 澎 漠 的 青年 们 在 假期 h 作 徒步 旅行 后 入 避 央 o 此 一 举 无 葵 从 健 碌 上 或 毁 乐 方面 多 能 次 得 最 泪 意 的 改 果 他 
能 引起 在 请 鲜 空 气 忆 明基 日 光 活 泪 的 还 动 ) 他 可 义 状 成 女 荐 生活 国 聚 互助 的 腿 > 好 精 祁 》 他 更 付 抽 我 们 同 自然 界 的 优美 ， 种 奇 一 个 接 角 
的 捧 会 他 期 吃 行 ， 自始至终 是 散 险 的 ， 是 充满 坷 趣 的 o 徒 步 旅行 对 大 青年 罚 页 直 人 N 全 任何 年 齿 的 健 者 ， 他 的 健康 价值 是 稍 淫 的 o 
克 征 秘 头 ， 要 在 此 供 坝 输 有 志 有 有 汗 步 拔 涉 鸭 人们 o 第 -要 诗意 你 的 足 部 最“ 厂 于 7 入 1、 好 在 旅行 前 数 演 六 每 夜 用 炖 洒 精 或 哥 隆 香水 娄 设 足 部 使 
之 察 晶 o 其 次 族 行 用 就 7 或 奎 质 预先 试 着 ， 作 短途 试 起 o 在 天 足 则 疼 纠 著 狼 质 的 
富 吸 收 性 的 开 彼 上 衣 o NS 肝 始 上 路 的 两 天 泛 程 勿 使 过 长 o 浅 晨 就 道 ) 午 刻 顷 有 充 
分 的 休息 o 少 雾 食 ，-- SA | 4 天 耳 顿 饮 饭 一 切 全 够 了 多 用 荣 蔬 和 果品 o 最 未 -上 
) 注意 恒 屠 从 的 旅行 任 人 AN 但 o 
结 通婚 ) 有 了 了 女 1 的 人 从 ， 属 期 生活 又 当 怎 机 呢 ? 儿童 是 须要 海 注 内 一 一 
y 所 以 当家 长 的 是 然 有 置 “而 择 余 地 的 然而 除了 他 是 十 分 念 峙 ， 一 般 的 可 己 得 到 充 
分 的 腰 丛 口 董 而 作 主 妇 的 也 对 努 力 沈 酬 愉 一 些 医 的 运动 或 户外 的 选 台 o 赫 时 丢 天 了 示 的 家 收 所 订 党 天 这 游 泳 ， 
浴 心 球 战 ) 在 沙 潍 工作 此 种 的 绷 生 ， 乘 便 作 长 途 之 号 器 o 同时 付 与 儿 宣 站 一 点 野 跑 的 向 会 ， 他 们 一 样 的 须要 级 伍 
在 假 鞭 事 有 一 件 事 要 注意 : 在 烈 光 下 不 通 宣 的 暴露 是 短 有 害 健 藉 的 > 所 以 儿童 的 日 光 浴 吓 必须 在 辟 芭 之 下 的 ? 
罚 从 不 名 基 强 光 生活 的 儿童 ， 例 意 在 清晨 或 申 列 使 他 渐 加 感光 的 操 鳞 o 中 午 的 列 日 醒 须 泛 现 o 更 有 --- 征 安 于 的 讽 | 
计 y? 是 输 儿 章 预 储 个 夯 质 实 过 的 大幅 子 ， 可 以 保 纹 状 和 经 部 o 作 父 半 的 此 时 正 可 尺 情 蕉 他 未 称 心 的 赴 动 ， 莉 球 高 
两 夫 球 游泳 拉 升 装 等 ) 付 麻 名 可 以 所 禁忌 的 是 不 要 作成 沙 涨 上 的 并 荡 者 ， 必 须 画 休 力 去 夫 强 巾 人 的 笨 妃 ， 
最 俩 要 提 到 的 是 关 从 最近 两 年 中 新 奥 的 -种 夏 日 生活 就 是 航 在 度 时 法 o 对 锥 大 多 数 关 室内 工作 者 ) 特别 是 
以 营 取 紫 并 需 生 活 的 人 们 在 海天 一 色 中 将 付 逻 你 一 征 奇 旭 的 精神 柔 弥 上 的 食粮 @ 酷 半 消耗 过 度 的 人 人 在 一 诬 海 
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